
											 	

 

 

 

Radeln ohne Alter – Wir stiften Rikschas für 
Seniorenfahrten! 
Mitmachen, Freude schenken und Senioren „Wind in den Haaren“ ermöglichen!  

Zum 20-jährigen Jubiläum der Bürgerstiftung Würzburg und Umgebung im Jahr 2026 haben wir 
uns ein besonderes Projekt für die Bürgerinnen und Bürger aus Würzburg und der Region ausgedacht:  

Wir stiften drei Rikschas für kostenlose Fahrten mit älteren Menschen in Würzburg und Umgebung! 

Wer kann sich bewerben? 
 
Unser	Angebot	richtet	sich	an	Senioreneinrichtungen,	Seniorenbeiräte,	Freundeskreise	oder	
andere	Organisationen,	die	sich	in	ihren	jeweiligen	Gemeinden	sowie	in	der	Stadt	Würzburg	für	
die	Betreuung	von	älteren	Menschen	einsetzen.	
	
Bewerben	Sie	sich	bis	zum	30.	November	2025	–	und	sichern	Sie	sich	die	Chance,	eine	
vollständig	finanzierte	Rikscha	inklusive	Versicherung	und	Wartung	für	zwei	Jahre	zu	erhalten.	
Und	bei	erfolgreichem	Einsatz	mit	der	Möglichkeit	der	dauerhaften	Verlängerung!	

	
Radeln ohne Alter – was steckt dahinter?  

Die Idee stammt ursprünglich aus Kopenhagen und hat sich inzwischen zu einer weltweiten Bewegung 
entwickelt: 

• In über 40 Ländern rollen heute an mehr als 3.500 Standorten mehr als 4.900 Rikschas. 
• Rund 43.000 Ehrenamtliche treten in die Pedale – und schenken älteren Menschen kleine 

Ausflüge voller Leichtigkeit und Begegnung. 

Das Motto: „Jeder hat ein Recht auf Wind in den Haaren.“ 

Auch in Deutschland gehört „Radeln ohne Alter“ längst dazu: Seit 2015 fahren über 2.500 
ehrenamtliche Pilotinnen und Piloten, um Seniorinnen und Senioren Freude, soziale Teilhabe und 
Gemeinschaft zu schenken. 

Und nun möchten wir, dass auch hier in Würzburg und Umgebung noch mehr Menschen von 
dieser wunderbaren Idee profitieren! 

Lassen Sie uns gemeinsam Würzburg bewegen – für mehr Lebensfreude, Gemeinschaft und 
unvergessliche Momente im Leben älterer Menschen!  

	
Wer sind wir? 
	
Die Bürgerstiftung Würzburg und Umgebung ist eine unabhängige Stiftung von Bürgern für Bürger.  
Wir unterstützen einzelne Menschen, Gruppen, Vereine und Organisationen in Würzburg und der 
Region, die finanzielle Hilfe für die Realisierung ihrer Projekte benötigen.  
 
Mit viel Herzblut und ehrenamtlichem Engagement setzen wir uns dafür ein, die Lebensqualität und das 
Miteinander von anderen Menschen in ihrer Umgebung zu verbessern – nachhaltig, zielgerichtet und 
unbürokratisch! Über 1,8 Millionen Euro haben wir dank vieler Spenden sowie aus den Erträgen unseres 
Stiftungskapitals in der Vergangenheit bereits für über 370 unterschiedliche Projekte ausgeschüttet. 



											 	

 

 

 
Und was braucht es, damit die Rikscha bei Ihnen rollen kann? 

Damit die Fahrten reibungslos starten können, sollten vor Beginn ein paar Punkte geklärt sein: 

• Eine hinreichende Anzahl Freiwilliger als Piloten 
• Eine verantwortliche Person für die Schulung der Piloten 
• Eine verantwortliche Person für die Einteilung der Fahrten 
• Zugangsregelung für unterschiedliche Fahrerinnen und Fahrer (Piloten) 
• Ein sicherer Abstellplatz (Garage, Scheune o.ä.) mit Stromanschluss zum Laden des Akkus 

Klingt nach viel? Keine Sorge – wir unterstützen Sie natürlich! 

Wir beraten Sie, begleiten die Vorbereitungen und unterstützen bei allen Fragen. 

Wichtig ist nur: Der eigentliche Betrieb vor Ort – also Terminplanung, Begleitung der Fahrten, 
Organisation bei Pannen oder Ähnlichem – liegt dann ganz in Ihren Händen. 

	
So bewerben Sie sich: 

Schreiben Sie uns, warum wir gerade IHRE Einrichtung, IHREN Seniorenbeirat oder Freundeskreis 
unter allen Bewerber*innen auswählen sollen! Was zeichnet Sie bzw. Ihre Seniorenbetreuung aus? 
Warum hätten SIE gerne eine Rikscha für „Ihre“ Seniorinnen und Senioren und wie würden Sie sie 
einsetzen? Bitte erläutern Sie hierbei auch kurz 

• wie Sie die kostenlosen Ausfahrten bei Ihnen möglich machen wollen (siehe Punkte oben!) 
• welche Organisation / Einrichtung / Gruppe beteiligt wäre 
• und wer die Hauptverantwortung übernimmt. 

Schicken Sie Ihre Bewerbung bis spätestens 30. November 2025 per Mail an: 
lucia.ruehling@buergerstiftung-wuerzburg-und-umgebung.de  

Wir werden aus allen Einsendungen drei geeignete Bewerber*innen auswählen und noch im Laufe des 
Dezembers 2025 informieren. Viel Erfolg! 

	
Noch Fragen? 

• Auf radelnohnealter.de finden Sie viele Infos rund ums Projekt. 
• In Würzburg (Matthias-Ehrenfried-Haus) und in Kürnach rollen bereits mehrere Rikschas 

erfolgreich – wir stellen auf Wunsch gerne den Kontakt her. 

 
Oder ganz einfach melden bei: 

 
Lucia Rühling   | Telefon: +49 171 75 79 06 4   
E-Mail: lucia.ruehling@buergerstiftung-wuerzburg-und-umgebung.de  
Projektleiterin Rikscha Jubiläumsprojekt 
 
Bürgerstiftung Würzburg und Umgebung | Theaterstraße 28 | 97070 Würzburg 
 
https://buergerstiftung-wuerzburg-und-umgebung.de/ 


